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Аск,ар Алтай аясында
Озсидср орнсктсгси Оскемснгс туе ауа ксл!п жсткеп журдск пойызлаи тускен б!з кала iiuiiuc коп аялдамай тор 
Атга11ды бстко плдык. Облыс орталыгыпыц онтугпк-шыгысыиан 61'рдеи басталып kctcthi тау арасынлагы куба 
жол срскшс эдем!. Кос капталдан Liecin отыратыи жогармлы-томенш бстксйлсрдс шабынлыгыныз да, cricririiii3 
дсжасыл жазира болып кулпырып турады. Эо'рссс, жартастарды жарыи шыглгып карагайлар мен кайындярдын 
сыцсып оскси нуы да, шоктанып осксп тогайлары да коишге срскшс куй беред!. Элсш-элс1п токтан калып, 
KOKipcriiui толтыра тыиыстап, таспага тар та бергш келедК

Дума» АНАШ,
«Egemen Qazaqstan»

Десе дс бслуардан осстш олсц- 
шоп бныл бэсец коршдь Сакарамизга 
су тамызбаган бнылгы куацшылык 
кешкен булт кннрмей отпеГгпн таудын 
сан-саласьша да эсер елеен сыкыдды. 
Эрине, таудыц anafrrecin жып-жыл- 
маган шауып алганымсн, койыи- 
колатта шоп бар. EipaK батыстагы 
тубсктс малы жугап жаткан аганынга 
ж}беру-ушш бул шоггп ору техни­
ка кушше де.' одам колыиа да ононга 
сокпайды. Жер ал гы да алые.

Алгаш коргендер аузын ашып, коз in 
жуматын бшк шынга кабыргалай ерлеп, 
томен кулднлайтын ссрпантиндеп 
жолдын тусы тамаша. Каиынды та- 
сытатын KayinTi де кызыкты нагыз 
тау жолы. Алтайдын аскарлары да 
осы арадан басталады. Бул серпан­
тин ге сокпай отели соны сокпак са- 
льшып жатканына б|'раз болганымен, 
эл 1 пайдалануга бернтмеген екен. 
Колне журпзуш 1лер1мен эипмслес- 
сеш’з, таудын ею шыцынын арасын 
жалгайтын iconip курылысынын са- 
лынатынынан rinTi ум it кутпейпшн 
байкайсыз. Жол курылысшыларынын 
мнмырт ттрлтне бершген эдш коры- 
тынды. Расында, ксц даладагы тузу 
жолды широк гасыр салотын шабандык 
пен таудын жакпар тастарын копарып 
прск орнатып, Konip салудын арасы 
жер мен коктей гой...

Кош, Алтай ауданына енгендс он 
жакта кокжнекпен астасып кететш 
Буктырма Teitisi дс, сол жагыныздан 
мойнын iiin тагзым еткен сап-сары 
кунбагыс олкабы да осте жолаушьшы 
жалыкгырман аскар Алтайдын тершс 
узатып салады. Б |3  Катоикараган 
ауданына жетке1где тау тшшде тез 
коштасатын жарык кун жузш жасы- 
рып, кою карашы тускен едт Таулар 
тунде тунерш, тебещюн тен т , суеты 
кейшке след].

Карагайдан киып солган конак- 
уйдщ шайыр iiicine болкыл, уйкымыз 
канып-ок калган екен. 5i3 токтаган 
«Топкайыц» шнпажайы -  Топкойын 
ауылынын дал ipreciiwe ориаласкли. 
Желкесшдел Бурют шыны бултка ора- 
нып б]рдскор]'нсс, б)'рдекорн1бсид1. Бул 
-  казакшн кара созшен маржам тергеи 
классик жазушы Калихан Ыскактыц 
ауылы. Осы арада шгерще салингам 
«Ею дос» шилажайы да кднаггас тур. 
Оныц атауы кеГн'н «Нурбулок» болып 
озгерген-да. БЬ келгенде Resort деген 
сзади атауды тагы таныпты. Аудаи 
« Б а ян» , «Женато, «Маролды» спякгы 
баска  да пшпы шнпожайлары кьомет 
квр сет ед и  Жалпы, Катонкарагай ау- 
даны ел1м]'здег1 туриси'к тартымды 
ошрлердш 6ipi скеш белпль Тор 
Алтайга ен эуел1 Музтауды, Рахман 
кайнарын Keprici келетш табигатка 
куштар туристер коп келедЬ Сопдан-ак 
адшылыкка эуес жацдар да жш атбасын 
бурыл турады. бйткеш тауда аюдал 
бастап, аркар, таутеке, in6ic, улар сын- 
ды шс-кустар жетерлж. Kei16ipi «Кызыл 
ютапка» еигел. Ал копшшгшщ туу 
алы стан 1здеп келет1и нелзп дуниеа'

-  буты булауы. Cc6c6i Алтайдын аль- 
пинк бслдсуп -  дэрийк шоптсргс срск­
шс бай. Атап айтканда, марал оты, ал­
тын тамыр, жуларшоп, кине оты, жол- 
быз, шайкурай, итмурын, туймедак, 
сасыкшоп, андыз, бозарша, танкурай, 
балкурай, мынжапырак. каракат сияк- 
ты тау шоптершщ эркайсысыпын 
емшк Kacneri мол. Акбас шындарда- 
гы муздыктардан агып келетш тау 
озендершщ минсралга камык суын да 
ciMipe бсргщЬ кследь Миге, осындай 

- оттыжсрдежпйыпгшгтврттул1пцЬдн1 
ст1 дс, cyri де дэру болгаида, кия шин- 1 
ныц боктсрйщс оскси ос1МД1КТ1 гана 
корек ететш бугы-мпралдардын му- 
t ih i  алтынга багаланады дссе дс бол- 
гандай. Bip кездср1 шет мсмлекстер- 
ден кслin жниап алып кететш бул 
шаныракгай муШздсрд1 буНнде катон- 
карагайлыктардын оздер1 де ондеп, 
кэдеге жаратуды менгерш алгаи. 
Мэсеяен, ауданда «Аксу-Дэсн», «Баян» 
снякты буты муШзшсн дай ы и oiiiM 
оншрепи кэсторындар бар. Олардын 
oiiiMjcpi астана мен Алматынын сауда 
серслсрщде тол ып тур.

Катонкарагайдыц ец ncri3ri ша- 
руаш ылыктарыныи 6Jpi -  марал 
шаруашылыктары. Жыл он e«i ай 
ocipcrm бугыныздын етт смсс, муГп'з1 
багалы. Оный курамында адамкыц 
нммундык жуйесп! ныгайтатын тур- 
Л1 пайдалы дэрумепдер, липндтер, 
фосфолнпидтср, амин кышкылы 
бар. Боланын бшепндей жуп-жумсак 
болтан кезнще аралап Kccin алатып 
бул муГпздщ лайдасы ушан-тешз. 
Шипажайда см олушылар «срезка» 
дел айтатын бул иаукап шшде анына 
тура келедь Ал тамыздан бастап буты 
муйЫ ката бастайды. Mine, осы муШз 
кесу сэт! катопкпрагайлыктар ушш 
кундсл1ктз кара жумыстын 6 ip i болея, 
туристер ушш шоу баедарламасы дссе 
де болпшдай. Gttncciii тадеэршен мушз 
кесуге жинолатын ем алушылардын 
6opi муГп’з кесеп'н етшюкка юрпзген 
бугыга тонсд!. А мал кайсы, станок 
кыекдн тарпан жануар окшырайып бп- 
даиадай коздерн! аударып, тонкер! ciii 
болмпса тырл еге олмойды. Mine, эп- 
сэтте шанырактай айбынды муГпз!п 
Kccin алгаи сон шаруашылык кыз- 
MdKepncpi тукылынан шекпн канды 
спнртт| 1ш ш д1К куйган ыдыски жп- 
нал, келушшерге усылады. Э лп бсл- 
гс куат берегиI «пантокри1птэд 1|р> ец 
иепзНс! осы. Ал кэсторындар мор- 
леп, кутыга куйып шыгараган шпм- 
ге косымша дэрш]’к ш ептер, тагы 
баска косполор косылады. КсЫлгсн 
му/лзд|* эуел1 коиссрваниялау уш1П 
кайнатады. Кайпагап муГпзд1ц сорпасы 
косылган булауга (ааннага) шипажайга 
келушшер шомылоды. Ку|щелиш cni 
марте кабылдайтьш осы сеанс одам 
денсаулыгына ете пайдалы. Агзаныц 
нммундык жуйесп! ныгайтады. Булшык 
етг1 нэрленд|рет!н, Tepini жасарта- 
тын касиетт де бар. Ягни ец сапалы 
космстиканьщ да сипатына ие. Сопдан- 
ак кыстыгуш тиеттн тумау мен суыктыд 
алдыи алады. Шорбуын, куян, остео­
хондроз, артресклероз, асказан жара- 
оы, калы оздык, белсЬд1к ауруларына

жаксы см болады. Акыл-он куизсл1а 
мен дспыпц шаршауын басады. +38+43 
градуста дайыидалатын астаудагы 
булауга тускен сон Алтайдын дэршж 
iuoin cpiпсп дайындалган фнтошай- 
ды Алтай балымсн 6iprc береш. Дсл- 
салыныз шыгып терлегенде, денедсп 
зиянды заттар да термен 6ipre шыгып, 
адом агзасы тазара Tyce.ii. Зат алмасу- 
ды, ас корытуды жаксартып, уйкыны 
ретгецд!. Сондыктаи беймаза лрлг'кке 
бейш калалыкгар ушшбугы бупауымен 

• емдейт^н • шнпажанлпр л»ып дп бт'р см 
■ дссс дс болпды.

Сонгы с id жыл да элемд) шарпыган 
ilWCTriu дауасы да осы жерде сск1лд1. 
Cc6c6i мунда Алтайдын аты алыска 
кстксн балкымызы бар. Эр ауылдын 
TouipcriiiAC дсрл1к бис сауушылар 
коныстапгин, акшанкан кип унлерш 
ттпп, кымызханаларыи ашкан. Жол 
боны токтан, тих уГнргсн саумал мен 
кымьпдан шол басуга болады.

Топкайыц шипажайыныц ucci 
Дэурен Кдлибеков те турнзкинн клас- 
тсрл1к жуйес!н калыптастыруга бар 
куш-Ж1Гср1н жумсап жатыр екен. Эл- 
бетте, алые ауылда кызмет корсету 
нысанын ашу кныига сокса да тупш 
ауылын тулстуд! жске кэешкерлжпен 
уштастыруды ойлаган шаруакор аза- 
матка отбасы да, тугпн-туыстары да 
болысып жатканына риза боласыз. 
Eipncmc жыл бурый мемлекстпк кыз- 
мстте болтан Дэурен Токгасынулыныц 
03i шнпажай жумысына басшылык 
жасап, керек-жарашн камдаса, зайы- 
бы Гул лира эюмшш1к, уйымдастыру 
жумыстарын уйлеспред1. Улдары Жан- 
дос пен Ислам буты мен жылкынын, 
торт тул1ктщ багымына жауапты. 
Эжсс1 Гулжамал бпслсрд1Ц кундсл1кт1 
бес сауымын камтамасыз ете;н. Майын 
шамкап, сузбес^н cy3in, аппак курт- 
тарып сорсгс жояды. Кызлиры Нозеркс 
мен Жансрке шпппжанлын ас-суыи 
камлап, тазолыгын, баска да кпт-каблт 
жумысын тап-туйиактай рстгеп оти­
рали. Ауылда коз1л тапкам азамитка 
жумыс жстк1л!кт1 Содан да болар, 
жаздыц узок купшде терт тулшке 
жемшоп, бугы-маралга сурлем дояр- 
лауга дс уакыт тауып, уйдс кус то, бал 
арасын да ocipin отырган отбасыныц 
ецбек ynnei уйренстти ypflic.

«Топкайыцныц» сэимсн сап тузс- 
гсп демалыс уПлерипц катары алдаш 
жылдары арта туспек. К^арагайлаи 
киып салгаи уйлерд1ц сапасы да жо- 
гары болады. 1ргедел салыл жаткан 
курылыс басындагы шеберлер K03ip 
Катонкарагайда уй багасы арзан ске- 
liiti, жарты гасыр б.урын агаштан 
салынган уйлсрдл( материаддарын эл! 
де пайдалануга болатынын айтоды.
Иэ, уылжыгип уыз таблгаты кандай 
Kopiicri болса да, ауданда одам азайып 
барады. Кошш кетушшер коп. «Б1*зд|ц 
жакта кыс узак» дел Оралхал БекеЙ 
жазгандай, Алтайдын ал ты ой кысы 
да шаруа адамьш кажытып Ж1бсре- 
Tinl рас. Дссе де осы 6ip Казахстан- 
ныц Швейцариядай шураГшы жср!н- 
д сп  атпконысын сактап, шаруасын 
доцгелетш отырган адамдардын ерж- 
ж]гер1не риза боласыз.
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